
AA  ccaavvaalllloo  ttrraa  AArrttee  ee  SSttoorriiaa  
EEssccuurrssiioonnee  aa  ccaavvaalllloo  aall  PPaarrccoo  ddii  SSaannttaa  GGiiuulliiaa  22001111  

 1 giorno 
Date 
 Sabato 5 marzo  
 Sabato 16 aprile  
 Sabato 21 maggio  
 Sabato 18 giugno 
 Sabato 13 agosto 
 Sabato 24 settembre 
 Sabato 29 ottobre 
 Sabato 26 novembre 
 
PROGRAMMA 
  Ore 09,30 Partenza dal Maneggio Polinago ( 810 m  ) Cappella - Fontanile Ca’ di 
    Lucca - Crinali di Lama Mocogno - Monte Mocogno (1031 m) Croce di 
    Costringano ( 1029 m) -Monte San Martino ( 1017 m) 
  Ore 12,30 Pranzo Monte Santa Giulia Palagano ( 900 m) Ritrovo con amici e 
    parenti e pranzo in ristorante 
  Ore 17,00 Rientro  in maneggio 
 
Guide  Tiziano Bedostri Tecnico di E.C. FISE III liv  
  Irene Bedostri Tecnico di E.C. FISE I liv  
  Giorgio Bedostri Operatore Tecnico E.C. FISE 
 
Percorso  Vengono richieste sufficienti capacità equestri 
 
Partecipanti  Minimo due 
 
Costi  Con cavallo proprio    soci € 30,00 non soci € 50,00 
  Con il cavallo dell’organizzazione  soci € 70,00 non soci € 90,00 
  Comprensivo di quota assicurativa ed Escluso pranzo 

 
Il Parco della Resistenza Monte Santa Giulia a Monchio di Palagano si estende 

per oltre 28 ettari attorno alla cima del Monte S.Giulia sulla cui sommità sorge la Pieve dei Monti. 
L’edificio, risale al X-XI secolo venne distrutto durante la Lotta della Liberazione e ricostruito negli 
anni 50, nel suo stile romanico originale. Durante la resistenza fu punto di riferimento importante 
della Repubblica di Montefiorino: All’ingresso del Parco è stato allestito il “Memorial Santa Giulia” 

un importante complesso scultoreo, composto da quattordici monoliti, opera di artisti di diverse 
nazionalità, simboleggiante la pace, la libertà e la fratellanza. 

L’area racchiude, oltre alle valenze storiche, caratteristiche naturalistiche legate a flora e 
fauna molto interessanti; dispone inoltre di due itinerari 

didattici, uno storico e uno naturalistico, su cui sono dislocati 
14 pannelli tematici. 

Una parte del parco è attrezzata per svago nella 
natura. Tutta l’area è percorribile a piedi, in bicicletta a 

cavallo: vi sono sentieri che attraversano il parco e lo 
collegano alla rete sentieristica della Comunità Montana 

Modena Ovest e alle vie storiche della provincia di Modena. 
L’area inoltre è attrezzata con un campo - scuola di 

orientiring ed un percorso con fondo compatto per lo 
svolgimento del Trail O, orintiring di precisione, disciplina 

adatta anche a persone con disabilità motorie. All’ingresso del Parco è situato il Centro Servizi 
dotato di bar, Ristorante, punto informativo, sala convegni – didattica. Il Parco dispone di un 

ampio parcheggio anche per pulman. 
All’interno inoltre è possibili usufruire di areee attrezzate pic-nic al coperto con fontanelle e 

barbecue. 
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 2 giorni 

 

 
Date  5/6 febbraio 
  2/3 aprile 
  7/8 maggio 
  11/12 giugno 
  2/3 luglio 
  6/7 agosto 
  17/18 settembre 
  15/16 ottobre 
  12/13 novembre 
  10/11 dicembre 
 
PROGRAMMA 
Sabato  

Pomeriggio, arrivo in maneggio, verifica capacità e assegnazione cavallo 
Escursione di ½ giornata  

  Cena e pernottamento presso l’Hotel Prato Verde di Polinago 
Domenica  
  Ore 09,30  Partenza dal maneggio di Polinago 
  Ore 12,30  Pranzo presso il ristorante del Parco 
  Ore 17,00  Rientro al maneggio di Polinago 
 
Tecnici Tiziano Bedostri Tecnico di E.C. FISE III liv  
  Irene Bedostri Tecnico di E.C. FISE I liv  
Costi 
Modulo da 10 ore di equitazione compreso di pensione completa* € 190,00 (una persona) 
          € 295,00 ( due persone) 
          € 390,00 ( tre persone) 

Include 
o Sistemazione in camere matrimoniali o doppie con possibilità di 

aggiunta 3° letto, tutte dotate di bagno. 
o Ristorazione: cucina casalinga, tipica emiliana e nazionale. 
o Quota assicurativa 

Escluso: Bevande, alcolici ed extra 
 

Informazioni   
 Gruppo Attacchi VDA e Appennino Modenese ASD - Affiliata FISE 
 

¾ Maneggio:  Via San Martino 12 41040 Polinago (MO) 
¾ Tiziano:    348 23 123 90 
¾ Piera:  348 81 26 59 5 
¾ E- mail:   gruppoattacchivda@libero.it 
¾ Sito:  http://www.gruppoattacchivda.it 
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